“UN ALMA MAS”?

imeramente, por favor, orar por Nosotros.
plecesi tamosalimento espiritual para

Nosotrosy para nuestro apostolado.
iDespues de todo, la sociedad de hoy cree que
estamos|ocos! L esagradeceriamos hacer una
intencion diariaen sus oraciones, y ofrecer una
Misa 0 un rosario por Nosotros.

En segundo lugar, apoyar nosotrosen materia
derentas. Todo nuestro apoyo financiero viene
de nuestros colaboradores y de las donaciones
paralos materiales que enviamos. Trabaamos
arduamente paramantener |os costos bajosy
utilizar losrecursos obtenidos para
inmedi atamente continuar transmitiendo nuestro
mensaje. Uno de nuestros proyectos esenviar una
copia gratisde*® Anticoncepcion: Por qué no”
acadaseminaristaenAmérica. Actualmente
miles de cassettes han sido enviados de
nuestrasoficinasalos seminarios. Sin em-
bargo, lamayoriadelosfuturoslideresde
nuestraiglesiano han sido abarcados. Cualquier
ayuda que usted pueda ofrecer para este
proyecto sera bien agradecida.

¢COMO COMUNICARSE

CON “UN ALMA MAS”?
lamenos al 1-800-307-7685, 0 para
L [lamadaslocalesal (937) 279-5433, 0
envienosune-mail a
OM Soul @OM Soul.com, olleneel cupén al
reverso deestefolletoy envieloa:

UnAlmaMas
1846 North Main Street
Dayton, Ohio 45405

www.OM Soul.com
800-307-7685

O Yo recordaré aUn AlmaMas“One More
Soul” en mis oraciones.

O Quisiera recibir méas informacion acerca de
Su organizacion, especialmente su catdlogo
gratis de materiales.

O Quisiera hacer una donacién para apoyar a
este importante trabajo. La cantidad de mi
donacion es de $ .

O Quisiera unacopiadel video “La
Anticoncepcion: Por qué no” (“Contracep-
tion: Why not”) por Janet E. Smith, Ph.D.,
incluyendo una Guia para Maestrosy una
Guia de Estudio. Adjunto mi cheque por
$20.00, més $3 para el correo.

O Quisiera recibir € audio-cassette “La
Anticoncepcidn: Por qué no” (“Contracep-
tion: Why not”) por Janet E. Smith, Ph.D.
Cualquiera donacion sera apreciada.

Hay grandes descuentos para cantidades de diez (10) 0 mas.
Llamar a 1-800-307-7685 para mayor informacion.
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Comunicarse con One More Soul para:

= Reconexioén deesterilizacionesy
referencias de doctores.

m Referenciasparadoctores ProVidaque
no prescriben anticonceptivos
(solamente Planificacion Natural dela
Familia)

m |nformacion sobre Planificacion Natural
delaFamilia: métodos, maestrosy
centrosatravés del pais.
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Un Alma MAs
(One More Soul)

Quiénes somos
y quée hacemos

Traducido por Roser Williams

(QUE ES “UN ALMA MAS”?

l | n Alma Més (One More Soul) esun
apostolado sinfinesdel lucro dedicado a
promover laverdad acercadelos dafios

dela anticoncepcion y delas bendiciones que

traen losnifios. OMS fue fundado en 1993 por

Steve Koob y Mary Ann Walsh, ambos de

Dayton, Ohioy lideresdel Movimiento Pro-Vida.

A travésde su trabgjo, ellos se dieron cuentaque

labase del aborto eslaanticoncepcion, lacual

debe ser erradicada antes de que |os abortos sean
inimaginables. Mientrasmésaprendieron ellos
acercadelaanticoncepcion, més se convencieron
dequeestaeralacausaprincipa de numerosos
darios de la sociedad.

Stevey Mary Ann se sintieron responsabl es
de compartir lo que habian aprendido con sus
colegasdel Movimiento Pro-Vida, con otros
Cristianosy con €l resto del mundo. Ellos
decidierondistribuir materialeseducativos
explicando laverdad dela anticoncepcién y
promoviendo unaactitud pro-hijos. Ellos
establecieron Un Ama Més (One More Soul)
paralograr sus objetivos. El nombre“Un Alma
Mas’ surgio delaesperanzade que, mediantela
graciade Diosy sus propios esfuerzos, “un ama
mas’ seriacreadaparael reino de Dios. Puesto



gue lacreacion de unasolaalmahumanaes mas
impresionante que lacreacion detodo e universo
material, un alma, facilmentejustificatodos de sus
esfuerzos.

¢QUE ES LO QUE “UN ALMA
MAS” (ONE MORE SOUL) CREE?

osotros en Un Alma Mas estamos
N convencidos que la anticoncepcion hace
dafioinmensurablealamujer, alos
matrimonios, alalglesiay ala sociedad.
Hemos reconocido que el uso
de anticonceptivos destruye
matrimonios. Nosotros
sabemos que | os efectos
secundarios del uso delos
anticonceptivos (especia mente
lapildora, Norplant y el Depo-Provera) son muy
peligrosos para la salud delamujer eincluso
amenazan su vida. Lasmujereshan sido
engafiadas sobre estos riesgos de salud o nunca
han sido advertidas sobreellos.

Nosotros también comprendemos que la
anticoncepcion hace dafo espiritualmente.
Laanticoncepcion va en contradelavoluntad
de Dios, como se puede deter minar por la
naturaleza humana, laBiblia, y las
ensefianzas de la I glesia Catdlica.

Nosotros creemos que hay unafirme
conexion entrela anticoncepcion y e aborto, y
quelaenormeindustriadel aborto noexigtiriafuera
delamentalidad anticonceptivade hoy endia.
Nosotros reconocemos que la anticoncepcion no
s0lo promueve d sexo fuera de matrimonio,
sino quelo hace posible. La anticoncepcion
separa la concepcidn del acto sexual tan
perver samente, que las per sonas“ se olvidan”
de quelasrelaciones sexuales pueden resultar
en un bebé. Lasexudidad pierdesusignificado
resultando en unamultiplicacion de” actos sexuaes’
gueno producen enlacesni frutos. Sinembargo, la
separacion mental entreel sexoy laprocreacion no

controlalabiologia. Todoslosanticonceptivos
falanagunasveces—incluso laesterilizacion.
Cuando unavidaesconcebida, esehijonoese
resultado anticipado del acto sexual, sino queun
“problema’ inesperado. Ese*problema’
demasi adas veces se sol uciona.con un aborto.
Nosotros comprendemos que, tristamente,
muchas personas que usan |os anticonceptivos no
tienenidea(y nuncahan sido informados) delas
consecuencias de sus el ecciones.
Nosotros creemos que cada nif
esun don supremo, sin importar
las circunstancias de su
concepcion. Nosotros
comprendemos que pueden haber
circunstancias muy dolorosas
relacionadas con un embarazo.
Sin embargo, nosotros creemos|o
guedicee Salmo 127: “Laherencia
deDiossonloshijos.” Notenemosdudaquela
declaracién mas gener osa que puedan decir
una pareja de casados es. “ Nosotr os
aceptaremos todos los hijos que Dios nos de.”
Nosotros comprendemos que ser padres es
unagran oportunidad paralasalvaciony alavez
un desafio considerable. Apoyamos|os métodos
natural es de conocer lafertilidad, que pueden
lograr un embarazo, como también evitar un
embarazo cuando hay razones serias quelo hacen
necesario.

¢QUE ES LO QUE HACE
“UN ALMA MAS”?

n Alma Més funciona como un
| lapostol ado mediante el correo, teléfono, y
sistemas el ectrénicos, y como un centro

dedistribucion paralibros publicados por Un
Alma Mas, folletos, cassettes, videos,
informaciony recursos. Nosotros of recemos
ademas | os recursos de otros editores
describiendo |os dafios de laanticoncepciony las

bendiciones que generan losnifios. Aunquela
mayoriade nuestros recursostienen un origen
catdlico, también tenemos material es producidos
por personas que no son catdlicas. Solicitamos
donaciones paracubrir nuestros materialesy
poder asi extender este apostolado.

¢QUE PUEDE OFRECER
“UN ALMA MAS”?

uestro recurso mas popular y poderoso
N eslapresentacion “ Anticoncepcion: Por

guéno” (Contraception: Why Not) por
Janet E. Smith, Ph.D., que estadisponibleen
video y en cassettes. L a profesora Smith,
ensefiaen laSacred Heart Seminary en Detroit,
Michigan, y esconsultoradel Consgjo
Pontificio ParalaFamilia. Ellahahablado en
diferentes partesdel mundo acercadel temadela
anticoncepcion. Enformaldgica, graciosay sin
juzgar, ellaexplicaclaramenteloquelalglesia
Catolicaensefiay por qué. Aunque laprofesora
Smith presentacifrasy estadisticas, ellautiliza
sentido comun y muchas anécdotas personales
gue hacen sus presentaciones agradablese
instructivas paratodos.

Nosotros ofrecemos muchos librosy
folletos excelentes que no nos es posible de
resefiar aqui. Por favor llamenosal teléfono
gratis (1-800-307-7685) y pida un catalogo
gratis que contiene nuestros materiales para
unainformacion mascompleta o visite
nuestro “website” : www.OM Soul.com.

¢COMO PUEDEN AYUDAR A



