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Quiénes somos
y qué hacemos
Traducido por Roser Williams
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U n Alma Más (One More Soul) es un
apostolado sin fines del lucro dedicado a
promover la verdad acerca de los daños

de la anticoncepción y de las bendiciones que
traen los niños.  OMS fue fundado en 1993 por
Steve Koob y Mary Ann Walsh, ambos de
Dayton, Ohio y líderes del Movimiento Pro-Vida.
A través de su trabajo, ellos se dieron cuenta que
la base del aborto es la anticoncepción, la cual
debe ser erradicada antes de que los abortos sean
inimaginables.  Mientras más aprendieron ellos
acerca de la anticoncepción, más se convencieron
de que esta era la causa principal de numerosos
daños de la sociedad.

Steve y Mary Ann se sintieron responsables
de compartir lo que habían aprendido con sus
colegas del  Movimiento Pro-Vida, con otros
Cristianos y con el resto del mundo.  Ellos
decidieron distribuir materiales educativos
explicando la verdad de la anticoncepción y
promoviendo una actitud pro-hijos.  Ellos
establecieron Un Ama Más (One More Soul)
para lograr sus objetivos. El nombre “Un Alma
Más” surgió de la esperanza de que, mediante la
gracia de Dios y sus propios esfuerzos, “un alma
más” sería creada para el reino de Dios. Puesto
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Primeramente, por favor, orar por nosotros.
Necesitamos alimento espiritual para
nosotros y para nuestro apostolado.

¡Despues de todo, la sociedad de hoy cree que
estamos locos! Les agradeceríamos hacer una
intención diaria en sus oraciones, y ofrecer una
misa o un rosario por nosotros.

En segundo lugar, apoyar nosotros en materia
de rentas.  Todo nuestro apoyo financiero viene
de nuestros colaboradores y de las donaciones
para los materiales que enviamos.  Trabajamos
arduamente para mantener los costos bajos y
utilizar los recursos obtenidos para
inmediatamente continuar transmitiendo nuestro
mensaje. Uno de nuestros proyectos es enviar una
copia gratis de “Anticoncepción: Por qué no”
a cada seminarista en América.  Actualmente
miles de cassettes han sido enviados de
nuestras oficinas a los seminarios.  Sin em-
bargo, la mayoría de los futuros líderes de
nuestra iglesia no han sido abarcados.  Cualquier
ayuda que usted pueda ofrecer para este
proyecto será bien agradecida.
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Llámenos al 1-800-307-7685, o para
llamadas locales al (937) 279-5433, o
envíenos un e-mail a

OMSoul@OMSoul.com, o llene el cupón al
reverso de este folleto y envíelo a:

Un Alma Más
1846 North Main Street
Dayton, Ohio  45405

www.OMSoul.com

800-307-7685
!

" Yo recordaré a Un Alma Más “One More
Soul” en mis oraciones.

" Quisiera recibir más información acerca de
su organizacion, especialmente su catálogo
gratis de materiales.

" Quisiera  hacer una donación para apoyar a
este importante trabajo. La cantidad de mi
donación es de $___________.

" Quisiera  una copia del vídeo “La
Anticoncepción: Por qué  no” (“Contracep-
tion: Why not”) por Janet E. Smith, Ph.D.,
incluyendo una Guía para Maestros y una
Guía de Estudio.  Adjunto mi cheque por
$20.00, más $3 para el correo.

" Quisiera  recibir el audio-cassette “La
Anticoncepción: Por qué no” (“Contracep-
tion: Why not”) por Janet E. Smith,  Ph.D.
Cualquiera donación será apreciada.

Hay grandes descuentos para cantidades de diez (10) o más.
Llamar al 1-800-307-7685 para mayor información.

_______________________________________________________________________
Nombre
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Comunicarse con One More Soul para:
# Reconexión de esterilizaciones y

referencias de doctores.
# Referencias para doctores ProVida que

no prescriben anticonceptivos
(solamente Planificación Natural de la
Familia)

# Información sobre Planificación Natural
de la Familia: métodos, maestros y
centros a través del país.



que la creación de una sola alma humana es más
impresionante que la creación de todo el universo
material, un alma, facilmente justifica todos de sus
esfuerzos.
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Nosotros en Un Alma Más estamos
convencidos que la anticoncepción hace
daño inmensurable a la mujer, a los

matrimonios, a la Iglesia y a la sociedad.
Hemos reconocido que el uso
de anticonceptivos destruye
matrimonios.  Nosotros
sabemos que los efectos
secundarios del uso de los
anticonceptivos (especialmente
la píldora, Norplant y el Depo-Provera) son muy
peligrosos para la salud de la mujer e incluso
amenazan su vida.  Las mujeres han sido
engañadas sobre estos riesgos de salud o nunca
han sido advertidas sobre ellos.

Nosotros también comprendemos que la
anticoncepción hace daño espiritualmente.
La anticoncepción va en contra de la voluntad
de Dios, como se puede determinar por la
naturaleza humana, la Biblia, y las
enseñanzas de la Iglesia Católica.

Nosotros creemos que hay una firme
conexión entre la anticoncepción y el aborto, y
que la enorme industria del aborto no existiría fuera
de la mentalidad anticonceptiva de hoy en día.
Nosotros reconocemos que la anticoncepción no
sólo promueve el sexo fuera del matrimonio,
sino que lo hace posible.  La anticoncepción
separa la concepción del acto sexual tan
perversamente, que las personas “se olvidan”
de que las relaciones sexuales pueden resultar
en un bebé.  La sexualidad pierde su significado
resultando en una multiplicación de “actos sexuales”
que no producen enlaces ni frutos.  Sin embargo, la
separación mental entre el sexo y la procreación no

controla la biología.  Todos los anticonceptivos
fallan algunas veces – incluso la esterilización.
Cuando una vida es concebida, ese hijo no es el
resultado anticipado del acto sexual, sino que un
“problema” inesperado.  Ese “problema”
demasiadas veces se soluciona con un aborto.

Nosotros comprendemos que, tristamente,
muchas personas que usan los anticonceptivos no
tienen idea (y nunca han sido informados) de las
consecuencias de sus elecciones.

Nosotros creemos que cada niño
es un don supremo, sin importar
las circunstancias de su
concepción.  Nosotros
comprendemos que pueden haber
circunstancias muy dolorosas
relacionadas con un embarazo.
Sin embargo, nosotros creemos lo
que dice el Salmo 127: “La herencia
de Dios son los hijos.”  No tenemos duda que la
declaración más generosa que puedan decir
una pareja de casados es: “Nosotros
aceptaremos todos los hijos que Dios nos de.”

Nosotros comprendemos que ser padres es
una gran oportunidad para la salvación y a la vez
un desafío considerable.  Apoyamos los métodos
naturales de conocer la fertilidad, que pueden
lograr un embarazo, como también evitar un
embarazo cuando hay razones serias que lo hacen
necesario.
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U n Alma Más funciona como un
apostolado mediante el correo, teléfono, y
sistemas electrónicos, y como un centro

de distribución para libros publicados por Un
Alma Más, folletos, cassettes, videos,
información y recursos.  Nosotros ofrecemos
además los recursos de otros editores
describiendo los daños de la anticoncepción y las

bendiciones que generan los niños.  Aunque la
mayoría de nuestros recursos tienen un origen
católico, también tenemos materiales producidos
por personas que no son católicas.  Solicitamos
donaciones para cubrir nuestros materiales y
poder así extender este apostolado.
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Nuestro recurso más popular y poderoso
es la presentación “Anticoncepción: Por
qué no” (Contraception: Why Not) por

Janet E. Smith, Ph.D., que está disponible en
video y en cassettes.  La profesora Smith,
enseña en la Sacred Heart Seminary en Detroit,
Michigan, y es consultora del Consejo
Pontificio Para la Familia.  Ella ha hablado en
diferentes partes del mundo acerca del tema de la
anticoncepción.  En forma lógica, graciosa y sin
juzgar, ella explica claramente lo que la Iglesia
Católica enseña y por qué.  Aunque la profesora
Smith presenta cifras y estadísticas, ella utiliza
sentido común y muchas anécdotas personales
que hacen sus presentaciones agradables e
instructivas para todos.

Nosotros ofrecemos muchos  libros y
folletos excelentes que no nos es posible de
reseñar aquí.  Por favor llámenos al teléfono
gratis (1-800-307-7685) y pida un catálogo
gratis que contiene nuestros materiales para
una información más completa o visite
nuestro “website”: www.OMSoul.com.
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